TURRON CASERO

INGREDIENTES
e 250 gr de chocolate

e 2 cucharadas soperas de aceite de oliva suave
e 40 gr de quinoa u otro cereal hinchado

e opcional: frutos secos picados para decorar

INSTRUCCIONES

e Derretir el chocolate. Se puede hacer al bafio maria o
en el microondas en intervalos.
e Afiadir el aceite al chocolate derretido y mezclar bien

hasta obtener una textura fluida.

e Dejar que se enfrie un poco el chocolate y mezclar con
la quinoa o cereal hinchado.

e Pasar la mezcla a un molde de bizcocho.

e Alisary dar golpes al molde para que quede bien
compacto.

e Opcional: decorar con frutos secos y una pizca de sal.

|
e Enfriar en la nevera y jlisto!
Receta de foodtropia




